
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この数字をご存知ですか？ 

この数字は「乳がんに罹患する確率」です。女性の死亡原因 1位は乳がんにもか

かわらず、がん健診を受けている人は非常に少なく、乳がんは女性の罹患率・死亡

率ともに増加しているにも関わらず健診率は 24.3％。（平成 22年度人口動態調査・厚生労働

省） 乳がんは早期に発見・治療すれば「ほとんどが治るがん」です。日本人の 2人に１人が

「がん」になり、3人に１人が「がん」で亡くなります。1年に 1度健診を受けて、早期発見に

努めましょう。 

 

 

 

 

豊富な時間帯 

右記の時間帯で健診を受け付けています。 

申込みの際はご希望の時間帯をご記入ください。 

 

※定期健康診断の検査時間は 30 分～１時間ほどです。 

※オプション検査の時間は含みません。 

 

          レディースフロアの特徴                       

2018年 1月にオープンした新宿健診プラザでは、女性専用

の「レディースフロア」を完備しました。 

さらに、受診されたその日のうちに結果説明を実施している

ほか、特定保健指導や健診相談、提携医療機関の紹介など、

健診後のアフターフォローも充実しています。 

併設した歯科では結果説明までの空き時間を有効にご活用い

ただけるよう最新ホワイトニングなどを実施しておりますの

で、この機会にぜひ利用ください。 

レディースフロア 

健康診断 受付時間 

•  

• 1部：7時 30分〜 

• 2部：8時 30分〜 

• 3部：9時 30分〜 

• 4部：10時 30分〜 

• 5部：11時 30分〜※土曜日のみ 

• 6部：12時 30分〜 

• 7部：13時 30分〜※月～金曜日のみ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キレイで早い！女性専用フロア！ 

新宿健診プラザで健診してみよう！ 
 

 

新宿健診プラザでは「女性の安心・快適」をコンセプトに、施設やオペレーションに様々な工夫を施しています。受付、エ

レベーター、検査フロアはすべて男女別に設置しております。女性医師とスタッフももちろんすべて女性。４０歳以上の方

は当日に結果報告書、特定保健指導も受けられます。今回、東京土建健診として、以下の日時を押さえました。 

数に限りがありますので、先着順で受け付けます。

 

 

この度、都心部連携協議会では、東京土建国保と提携を結ぶ「新宿健診プラザ」での女性健診を計画し

ました。新宿健診プラザは健診施設としては日本一大きい施設、東新宿駅徒歩１分という便利な立地とな

っています。 

 

◆申し込み資格◆ 

１． 申し込み期限：３月２７日（金）までに電話で申し込み  

２． 会場：新宿健診プラザ（新宿区歌舞伎町 2-3-18） 

３． 対象：女性限定１９歳以上の扶養家族と組合員本人 ※受診時に土建国保加入 

４． 東京土建日時 ４月27 日（月）28 日（火）定数次第、締め切り 

・１２時半～ ・１３時半～ ご都合の良い日時をお伝えください  

 
お申し込みのしかた 

お申し込みは、新宿健診プラザ健診予約まで（℡０３－３２０７－２２２２） 

お電話でお申し込みください。受診者のお名前、生年月日、国保番号、受診

券の番号を控えた上でご連絡をお願いします。受診券は保険証についていま

す。尚、この申し込みの際には、 

 

「東京土建国民健康保険組合、団体コード９０１０１５００」 

 
とお伝えください。「土建健診」と分かるようになっております。 
※オプション等は実費です。オプション料金は新宿健診プラザのＨＰを参照ください。 


